
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和７年度 

【保存版】 

〒089-3716 北海道足寄町南６条３丁目１番地 

TEL（0156）25-2114 FAX(0156)25-4904 

通常日課 登 校 朝の会 １校時 ２校時 中休み ３校時 ４校時 給 食 清掃・昼休み ５校時  ６校時 帰りの会 
           

特別日課 登 校 朝の会 １校時 ２校時 中休み ３校時 ４校時 給 食 昼休み ５校時  ６校時 帰りの会 

 

足寄小職員の勤務時間は 8:15～16:45 です。本校は働き方改革を

進め、ご家庭・地域の皆様とともに質の高い教育の推進に努めます。 

8:00    8:20      8:30        10:05   10:20         12:00      12:40      13:20     14:05    14:55   下校 15:10 

8:00    8:20      8:30        10:05   10:20         12:00      12:40     13:00     13:45    14:35   下校 14:45 

      

      

      

スクールバス

えんぴつ 
４～６本 
２B～HB 
シャープペン不可 

消しゴム 
白か黒 
よく消えるもの 

ペ  ン 
赤と青のみ可 
１、２年：赤鉛筆 

定  規 
（２年生以上） 

透明な物 
折りたたみ不可 

 

学習に集中できるよう、シン
プルな物を準備願います。 全学年 

〈道具箱〉 

■はさみ 
■のり 
■色鉛筆 など 

 
学年や時期に応じて 

■各種教科書・ノート類 
■鍵盤ハーモニカ、リコーダー 
■書写セット、裁縫セット等 

 ※詳細は各担任からご案内
します。 

 国 語 算 数 社会・理科 

１年 
８マス 

中心リーダー入 
６マス 

中心リーダー入 
 

２年 
12 マス 

中心リーダー入 
14 マス 

中心リーダー入 
 

３年
～ 
６年 

5mm 方眼 
中心リーダー入 

5mm 方眼 
中心リーダー入 

5mm 方眼 
中心リーダー入 

 

欠席・遅刻の連絡は８：２０まで 

・必ず学校にご連絡ください。 

・連絡がない場合、家庭訪問や勤務先

等への電話をする場合があります。 

・早退や体育などの見学の場合も、ご

連絡ください。 

遅刻・早退の場合 
保護者送迎お願いします 

【電話対応時間】 
平日 7:30～16:45 

欠席の連絡はマチコミでも受け付けます。 

 

登校   ８：００～８：２０ 

下 校 
５時間授業→１４：２０ 

６時間授業→１５：１０ 
特別日課５時間→１４：００ 
特別日課６時間→１４：４５ 
 

帰宅 
時刻 
 

４～９月 １７時まで 
１０～３月 １６時まで 
 
 

・防犯の関係上、8:20 以降は施錠い

たします。遅刻やお迎えの際は、イ

ンターホンでお知らせください。 

 

①登校後、玄関で下校バスの乗車の有

無を記します。 

②放課後、放送スタジオに集合します。

（待ち時間は、静かに自主学習） 

③以下の時刻に合わせて、移動・乗車

します。 

 

 

 

 

 

（１）あいさつをする 

    （２）シートベルトをする 

    （３）車内では静かにする 

    （４）飲食は不可 

き
ま
り 

方 法 

■学年に応じて、プリントやタブレット

を用いた課題などが出されます。 

■学年ごとに課題や丸つけ方法（家庭で・

自分で・学校で）が異なります。 

※タブレット活用については、学校HPを

ご覧ください。 

 家庭での学習時間の目安 

宿題＋学年×10 分 

 ※取組が始まる際に、各担任から指

導します。ご家庭での支援もお願

いいたします。 

校外での約束
ダメなことはダメ！ 
・いじめ、意地悪、危険な行為 
・勝手に他人の家や敷地内に入ること 
・お金の貸し借りや、おごったりおごられ
たりすること 

・用がないのにお店に入ること 
・子どもだけで水辺などの危険な場所に行くこと 
出かけるときの約束 
・出かけるときには、家の人に行き先と帰
宅時刻を伝えましょう。 

・公共施設を利用するときはマナーを守り
ましょう。 

心配！危険！ネットやゲーム依存 
・ネットやゲームの使用方法は、家庭で決
めましょう。 

・依存傾向がみられたら、医療機関に相談
しましょう。 

・『知っておこう ネットトラブル』をご覧
ください。 

交通安全教室 

交通ルール、正しい歩行、自転車の乗り方を警

察署の方と確認しています。 

※自転車の持参にご協力お願いします。 

避難訓練（地震・火災想定） 

「○お さない○は しらない○し ゃべらない○も たな

い○も どらない」を合言葉に授業中や休み時間

でも迅速な避難ができるよう訓練しています。 

不審者対応訓練 

「○い ○か ない○の らない○お おごえをだす○す ぐに

げる○し らせる」を合言葉に不審者に出会った

時の対処法を学習しています。 

〇学校での訓練もありますが、各ご家庭でも交

通安全や緊急時の対処法などの確認をお願い

します。 

 

規則正しい生活リズム 

●睡眠不足や不規則な睡眠習慣は、心身

に様々な影響を与えます。小学生の理

想の睡眠時間は 9～11 時間と言われ

ています。 

●翌日学校が休みの日でも、自分の体に

とって理想的な生活リズムを意識して

生活しましょう。 

●ゲーム・スマホ・テレビなどは、家庭で

使用のきまりや時間を決めましょう。 

 朝ごはんで学習の準備 

●朝ごはんを食べると、頭がさえ、集中力

もアップします！バランスの良い朝食

を食べて登校しましょう。 

 

毎日 

■ランドセル・かばん 

■ハンカチ・ティッシュ 

■連絡帳 ※必要に応じて 

■体育の時はジャージなどの動きやすい服装 

状況に 
応じて 

■雨具（カッパ含む） 

■手袋・帽子 ■水筒 

禁止 

■携帯・スマホ・お金 

■お土産・プレゼント 

■その他学習に必要ないもの 
 

靴 
■靴底は床に色が付かないもの 

※靴箱：上段に上靴、下段に外靴 

 

持ち物には必ず記名を！ 

マチコミメール 

・学級閉鎖や災害・不審者等による

緊急連絡は、「マチコミ」による一

斉メールでお知らせします。 

→「マチコミ」個人情報保護、料

金無料。 

・欠席の連絡も、「お休み連絡」から

できますので、ご利用ください。 

・マチコミについてのお問い合わせ

は小学校教頭（25-2114）まで

お願いいたします。 

◆送迎は体育館東側駐車場をご利用

ください。 

◆正門前の道路では、送迎のために

駐停車をしないでください。 

（体調不良等緊急の場合は、児童玄

関前駐車場までお入りいただいて

構いません。） 

◆登下校の送迎で、児童館駐車場の

利用はご遠慮ください。 

 

児童の安全確保のため 
ご協力願います 

＜足寄小学校図書館＞ 

月・水・金（中休み・昼休み） 

貸出：２冊／２週間 

 

＜読み聞かせ＞ 

月 1 回 基本第２金曜日 

中休み～オープンスペース 

 

＜移動図書＞ 

●足寄町図書館の本が学校でも借

りられます。※貸出カードが必要 

毎月（基本）月末水曜日 中休み 

●場所：放送スタジオ 

 

 

 

●日々の学習等の様子をホームペー

ジで公開しています。ぜひ、ご覧く

ださい！ 

 

 

 

 

 

 

 

〈学習の様子以外にも…〉 

□時間割 □給食 □日課表 など 

◆登校から下校までのケガは「日本スポーツ

振興センター」の対象となります。 

◆ケガをして病院にかかったら、担任にご連

絡ください。必要な書類をお渡しします。 

 
保健室の利用について 

・保健室は一時的に応急手当を行い、経過をみ

る場所です。内服薬は使用しません。 

・教室での学習が困難と判断した場合には、お

迎えをお願いしております。 

・緊急と判断した場合には、保護者の方の確認

なく 119 番をすることがあります。 

●お悩みはお気軽に学校にご相談くださ

い。各種関係機関においても必要な支

援を行っています。 

【経済的な相談】 

・就学援助…足寄小事務：25-2114 

【子育て相談】 

・子育て支援センター：25-4415 

・相談支援センター「あし at」：28-3181 

・帯広児童相談所：0155-22-5100 

【いじめなどお悩み相談】 

・足寄町教育委員会：25-4976 

・子ども相談支援センター：0120-3882-56 

 

「児童虐待の防止等に関する法律」に
より、虐待は早期発見、通告します。 

 通常日課 特別日課 

４時間 13:30 13:10 

５時間 14:50 14:10 

６時間 15:50 15:00 

 

※上記の規格を基本としますが、実態に応
じて変更する場合がありますので、詳細
は各担任からお知らせします。 

※ノートの規格が同じ場合、次の学年に持
ち越すことが可能です。 

入学式・始業式・着任式 4月8日（火）

参観日（1・２・5年） 4月24日（木）

参観日（３・4・6年） 4月25日（金）

運動会 6月7日（土）

遠足 5月23日（金）

５年　宿泊学習 6月19日（木）・20日（金）

参観日（1・3・5年） 7月10日（木）

参観日（2・4・6年） 7月11日（金）

１学期終業式 7月25日（金）

２学期始業式 8月26日（火）

６年　修学旅行 9月11日（木）・12日（金）

学習発表会 10月16日（木）・17日（金）

参観日（1・2・3年） 12月4日（木）

参観日（4・5・6年） 12月5日（金）

２学期終業式 12月25日（木）

３学期始業式 1月14日（水）

参観日（1・2・5年） 2月19日（木）

参観日（3・4・6年） 2月20日（金）

離任式 3月23日（月）

卒業式・修了式 3月24日（火）

前
 
期

後
 
期


