
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大地 
令和７ 年６ 月 30日発行 足寄町立足寄小学校だより 第 251号 

足寄小学校学校教育目標 

・進んで学ぶ子【知】 ・思いやりのある子【徳】 ・たくましい子【体】 

発行者：池田圭子 

編集者：橋本 健 

あいさつは魔法の言葉 

                                  校長 池 田 圭 子 

６月７日に開催しました足寄小学校大運動会。御来賓の皆様、保護者、地域の方々にお越し

いただき感謝申し上げます。子どもたちは朝からドキドキワクワクで、玄関や教室で落ち着か

ない様子。自分のいいところを見せたい。自分の努力の成果を見せて、認めて欲しいという気

持ちにあふれていました。競技中の子どもたちの溌剌とした表情、仲間を心から応援する姿が

印象的だった運動会だったと思います。また観覧された皆様、運動会後に、子どもたちに素敵

な心温まるお声かけをして下さりありがとうございます。 

子どもたちと、朝「おはようございます。」と挨拶を交わします。元気よく、にっこり笑っ

て挨拶をする子。はにかみながら挨拶をする子。もじもじしている子。下を向いている子。大

きな声の子。小さい声の子。その日、その日、その子その子で挨拶する様子や表情が違います。

その様子を見て、「今日も元気だな。」「今日はなんだか元気がないな。」と感じ、声掛けも少し

変わってきます。 

 「挨拶」の語源は、禅宗で師と修行者、または、修行者同士が出会ったときに、ことばや動

作でお互いに相手の悟りの深浅を試すことを「一挨一拶（いちあいいっさつ）」といい、その

言葉に由来するそうです。「挨」には「押し開く」「お互いに心を開いて近づく」「拶」には「迫

る」「すり寄る」という意味があるそうです。つまり、「お互いの心を開き、相手の心に近づく」

という意味になります。確かに「おはようございます」「こんにちは」などの挨拶は短い言葉

ですが、この言葉が相手との距離を縮めるとともに、自然と親しみが湧き、挨拶をきっかけに

コミュニケーションをとることができます。 

 また、「おはよう」には「お早くから御苦労様でございます」という朝から働く人をねぎら

う意味が込められています。「こんにちは」には「今日はご機嫌いかがですか」という昼間に

出会った人の体調や心境をねぎらう意味が込められています。たった一言の挨拶ですが、その

言葉には相手に対してのねぎらい、気遣いの気持ちが表れ、人の心を温かくしてくれる力があ

るのです。 

 挨拶は、相手との心を開く言葉、相手に希望を与える言葉です。そして私にとっても子ども

たちからもらう挨拶は、とても清々しく「今日も一日頑張ろう」と元気をもらえる言葉です。

挨拶は短い言葉ですが、大きな意味と大きな力が込められた「魔法の言葉」です。 

「魔法の言葉」である挨拶を学校だけでなく、ご家庭でも地域でも交わし合い、心を開いて近

づき、よりよい人間関係を築いていきたいです。挨拶の大切さを子どもたち一人一人が知り、

心温まる学校づくりに努めて参りますので、今後も皆様の御支援と御協力をよろしくお願いい

たします。 

 

 

子どもたちの 
輝く笑顔のために 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6 月 4 日は何の日でしょう？ 

現在、何の日とインターネットで検索するとたくさんの「日」が出てきます。6 月 4 日も様々な日に制定

されています。その中で「虫歯予防デー」もあります。6 月 4 日～10 日までは「歯と口の健康週間」でし

た。本校の児童の健康課題の１つに「口の中の清潔さ」があります。毎年の歯科検診時に課題となっていま

す。今年度、本校の守内養護教諭が「歯磨き」「口の中の健康」の大切さの啓発ポスターを作成し、皆様に

お伝えたところです。（6 月 4 日小学校マチコミメール配信：こども園どんぐりコドモン配信）。「歯の健康」

は、子どもから大人まで自分で健康を作り上げることができます。それは「どうやって？」健康を保つこと

ができるか？それは「歯磨き」なのです。どの時代でもどの国や地域でも「歯磨き」をすることで健康を保

っています。歯を磨く主な目的は、プラークと呼ばれる細菌の膜を除去することと言われているそうです。 

健康な口腔は全身の健康にもつながります。口

の中の細菌が血流に入り、心臓病や糖尿病など

のリスクを高めることが研究で示されている

そうです。歯磨きをして、口の中を清潔にする

ことで健康を保つことができるのです。ご家庭

で、朝、晩の歯磨き、家族みんなで歯磨きをし

て、健康を保ちましょう。 

じぶんの歯は じぶんでまもる！ 

年齢別虫歯(う歯)を有する者の割合等 

全国の統計調査から、年齢別にみると、8歳が
46.03％と最も高くなっています。その後、13
歳から再び増加し、17歳で 44.52％になっていま
す。また、「処置完了者」の割合は、8歳以降、「未処
置歯のある者」の割合を上回っています。「歯磨き」
をすることで、虫歯を防ぎ、健康を保てます。 

 先日、ある学年の子どもたちが、放課後のあそびの計画を立てていました。「うちのルールは○○だから。」「う
ちは△△なんだよ。」「じゃ、□□にしようか」。何やら自分の家のルールを話し、お互い合うところを見出し、
折り合いをつけていました。この「折り合い」というのは、簡単そうで実は難しいものです。SNS でのやり取り
では、なかなか伝わりにくいし、誤解を招くこともあります。実際に相手と対面で話すことで、その表情や空気
感を感じながら、お互いにある程度譲り合って、双方が納得できる点をみつけることができるものだと思いま
す。学校生活はこの「折り合い」を学ぶ場でもあります。そして良好な人間関係づくりも学ぶ場でもあります。
自分の考えだけでなく、相手の考えも知り、では、どうしようか・・・。学校は、グループで考えたり、学級活
動でみんなで話し合ったり、学校行事の中でアイディアや意見を出し合ったり、様々な考え意見を交し合う場面
があります。様々な場面でより良いものは何かを考え、折り合いをつけていく。折り合いをつけるスキルを身 
につけることで、複雑な問題を解決する「問題解決能力」が向上していきます。学校にはいつでも友達が 
います。毎日の友達とのちょっとした関わりの中でも学ぶことが大いにあります。何気ないやり取りが 
「学び」につながっているのです。これも学校の良さなのではないでしょうか？ （校長 池田圭子） 

ひ
と
り
ご
と 

家族みんなで
一緒に歯磨き
をして、むし歯
ストップ！健康
な体づくりの
第一歩！ 



令和 7年度足寄小学校大運動会テーマ 

協戦～仲間と共に熱くなるたたかいを思い出に～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

温かいご声援、たいへんありがとうございました！ 

第 1学年 

第２学年 

第３学年 

第４学年 

第５学年 

第６学年 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書室が、変わりました。 

奥の棚の本が見やすくなり、新しい閲覧場所もできまし

た。より使いやすくリニューアル！ 

新刊図書や夏休みに向

けて、全国読書感想文コ

ンクールの課題図書、北

海道指定図書も入って、

ますます充実してきた足

寄小学校の図書室です。

保護者、地域の皆様も是

非、お越しください。 

体力どのくらいあるかな？ 
新体力テスト実

施 ４～６年生は体力テストを行い

ました。（1～3 年は今後実施）ソ

フトボール投げは足寄高校野球部

の監督を務める池田主査（足寄町教

育委員会）に指導していただきまし

た。池田主査からポイントを教えて

いただくと、あら不思議・・・。ぐ

んぐんボールは遠くへ。子どもたち

は、自信もついた様子でボール投げ

に挑戦することができました。 

 

5年生は、足寄町内の小学校高学年と一緒に、足寄中学

校の 1年生にサポートしていただきながら合同体力テスト

も行いました。初めての試みでしたが、子どもたち同士の

交流になるとともに、自己の目標に向かってアドバイスを

出し合うよい機会となりました。 

 

小中連携体力テストも実施 

御協力、お願いします！ PTA役員決定！ 
６月１７日（火）に PTA 学年部会と第

１回運営委員会が開催され、今年度の活動

計画と三役が決まりました。 

今年度も、１年間どうぞよろしくお願い

いたします。 

部 会 部長 副部長 会 計 

１学年部    

２学年部    

３学年部    

４学年部    

５学年部    

６学年部    

 

       

 

★主な行事★ 

 １日（火）交通安全の日、あいさつ運動 

      巡回ハミガキ指導（４年） 

 ２日（水）職員会議  

 ８日（火）４年くりりんセンター見学 

１０日（木）参観日（１・３・５年） 

      １年親子レク 

１１日（金）参観日（２・６年） 

読み聞かせ（３年） 

１６日（水）参観日（４年） 

      ４年親子レク       

２１日（月）海の日 

      十勝管内 PTA研究大会（更別） 

２３日（水）移動図書 

２５日（金）１学期終業式、大掃除 

※２学期の始業式は、８月２６日（火）です。 

 第 17 代足寄町国際交流員として昨年の

７月から町内の子どもたちに外国語を教え

てくれていたトーマス・クリスティ先生が、

１年間の任期を終えました。 

６月 23日（月）のお昼休みには、全校児

童へ最後の挨拶をしてくださいました。全

校児童が友情トンネルでトーマス先生に感

謝の「ありがとうございました」を表現しま

した。 

トーマス先生の

新天地でのご活躍

を心よりより願っ

ています。 

※敬称は略させていただきます。  

 


